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L’art peut révéler l’individu à lui_même, lui permettre de sortir du
cadre de ses inhibitions et de ses angoisses. Il peut contribuer à
briser les barrières de la communication avec autrui . Il peut et doit
donc être un puissant outil thérapeutique au profit des personnes en
souffrance psychique.

Au cours de cette journée, nous nous efforcerons d’examiner les
ressorts de l’usage bénéfique de l’art dans le soin et d’en explorer les
modes d’emploi. Nous ferons le bilan de multiples expériences
menées en ce sens et nous nous efforcerons d’en dégager les
enseignements. Nous verrons comment les passerelles déployées
entre les mondes du sanitaire, du médico-social, de l’art et de la
culture peuvent entraîner une fécondation mutuelle de ces univers, et
comment les patients peuvent en bénéficier. Chemin faisant, nous
réfléchirons à la place de l’art dans la société. La journée sera
parsemée de gestes artistiques qui viendront donner un contenu
sensible à ces échanges

ARGUMENT

TARIFS
50€ TARIF ABONNÉS 
70€ TARIF EXTERNE - NON ABONNÉS
10€ TARIF ÉTUDIANTS  
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8:
30 ACCUEIL CAFÉ POUR TOUS LES PARTICIPANTS

Accueil et émargement. 

OUVERTURE

9:
00

INTRODUCTION DE LA JOURNÉE
Bernard BROUSTET, président - Association Rénovation
Stéphane FELLONNEAU, modérateur et directeur du DITEP E2M - Rénovation 
Danièle DUMAS, modératrice et administratrice -  Rénovation

9:
15

CRÉATIVITÉ, SUBLIMATION ET TROUVAILLES 
Entretien avec le Dr. Rémy PUYUELO, pédopsychiatre - psychanalyste - ancien membre
titulaire formateur SPP - membre de la SEPEA et rédacteur en chef EMPAN 
Fort de sa longue expérience auprès des enfants et des adolescents, Rémy
PUYUELO nous apporte un éclairage original et profondément humain sur la place
de la créativité dans les soins et les prises en charge de notre jeune public.

9:
45

LA FABRIQUE DU DIRE : POUR UNE CLINIQUE DE LA MÉDIATION
Marie-France FÉGER, psychologue clinicienne - psychothérapeute
Quand la rencontre est empêchée et/ou la parole entravée, la médiation et sa
clinique spécifique offre un détour possible vers la rencontre de soi et de l'autre.
Après une introduction autour de l'intérêt de ces pratiques et de leur variété,
nous approfondirons la question avec la présentation de la "boîte à mots", un
atelier d'écriture où se côtoient aussi le dessin et le collage et qui se déroule en
CMPP auprès d'adolescents. 

12
:0
0

DÉJEUNER LIBRE
Reprise des conférences à 13:45

PAUSE DÉJEUNER

11
:0
0

LE PROJET PERSONA!
Juliette GATTÉ, infirmière au Centre de Réadaptation -  Rénovation
Vincent GAULTIER, éducateur spécialisé au Centre de Réadaptation -  Rénovation 
Avkash NATHOO, infirmier au Centre de Réadaptation -  Rénovation
Lionel PERRET, éducateur spécialisé - Montalier 
Elsa MOULINEAU, chorégraphe
Le projet Persona! est un projet artistique qui existe depuis 1997 et qui réunit sur
scène des patients souffrant de troubles psychiques et des soignants
pluriprofessionnels travaillant dans différentes institutions soignantes de la
région Nouvelle Aquitaine. Coordonné par le centre de Réadaptation de
l’association Rénovation, le projet Persona !, un projet d’envergure, mobilise
entre 40 et 50 personnes pour participer à un spectacle d’art vivant. Ce projet est
chapeauté par une équipe d’artistes de la compagnie bordelaise Théatr’action.
L’art est par bien des aspects un monumental médiateur de soins, créant des
espaces où tout devient possible. 

PROGRAMME



Présentation de l’expérimentation « Rêverie », un dispositif d’« inclusion à
l’envers » élaboré à partir des opérateurs de la psychothérapie institutionnelle. À
travers ses résidences de recherche-action, La Petite Sœur provoque la
rencontre et ouvre les établissements en les transformant temporairement en
lieux d’hospitalité ancrés dans leur territoire. Nous explorerons les effets d’une
présence tierce sur la relation de soin et d’observer comment l’artiste, en tant
que figure de passeur, crée des circulations entre le dedans et le dehors.

14
:0
0

LA RÊVERIE OU L’INCLUSION À L’ENVERS
Sabra BEN ALI, directrice de La Petite Soeur - docteure en psychologie clinique

15
:0
0

PEUT-ON TRAVAILLER SANS DIAGNOSTIC ? 
ART-THÉRAPIE ET SOINS À MÉDIATION AU SERVICE DE
L’ENFANT,  DE L’ADOLESCENT ET DE L’ADULTE
Dr. Steve VILHEM, pédospychiatre - chercheur associé à l’Institut des Humanités et
médecin CHUV / UNIL
Depuis une vingtaine d’années, on observe une inflation des diagnostics en
pédopsychiatrie : à quel point sont-ils utiles au soin ? Les diagnostics
psychiatriques peuvent servir de repères (langage commun, orientation) mais ils
ne suffisent pas à guider le soin et peuvent parfois rigidifier les pratiques. Les
dispositifs de soins à médiation, dont l’art-thérapie, offrent un cadre vivant - non
strictement protocolisé - ajustable à la clinique et à la singularité de chaque
patient.

15
:4
5

LA CULTURE EN RÉSEAU : 
DISPOSITIFS ET PARTENARIATS AU SERVICE DES PROJETS
Clara BOURGEOIS, directrice de la SCIC Pôle Culture & Santé en Nouvelle Aquitaine
Christine TREILLE, directrice déléguée du pôle médiation artistique territoriale IDDAC
Paul OFFELMAN-FLOHIC, chargé de projets champ médico-social et handicap - chargé
d’accessibilité au FRAC Nouvelle Aquitaine MÉCA

Le FRAC Nouvelle-Aquitaine MÉCA, l’IDDAC et le Pôle Culture et Santé en
Nouvelle-Aquitaine se réunissent autour de projets culturels pensés pour et avec
les bénéficiaires des établissements sociaux, médico-sociaux et sanitaires. Ce
temps d’échange met en lumière des dispositifs de soutien favorisant la
participation, la pratique artistique et la co-construction des projets. Il affirme la
culture comme levier d’expression, de lien et d’inclusion.

16
:4
5 SYNTHÈSE ET CLÔTURE DE LA JOURNÉE

Antoine SAJOUS, directeur général adjoint - Association Rénovation
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